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ACTAN103
:Eo(:::\A Bogota, 17 de octubre 2023
: 4:30 pm - 5:30 p.m.

#ga:k Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
: Actualizacién formato registro mensual derlvacién dietaria.

ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas

- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacion actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién del objetivo de la capacitacién.
Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar la actualizacién del formato registro mensual derivacion dietaria del servicio de alimentos, con el
fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su patologia de base,
antecedentes y deglucion.

2. Refuerzo de conceptos

Claslficacién de dletas segin sus calorias

. Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y
Jos macro y micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

Hipocalérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia
restricclon calérica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u
obesldad.
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Observaciones: la mitad de azticar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

- Hipercalérica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un
aumento de las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un
aumento caldrico en personas de bajo peso o diagnastico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5

proteina, cucharadita de aceite en la sopa.
Clasificacién de dietas segiin modificacién en su consistencia

- Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion
y deglucion.

- Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que ~
no requieran esfuerzo en la masticacién. '

Clasificacién de dletas especiales

eden digerir lactosa (azucar de la leche),

Dieta libre de lactosa: Es una dieta para individuos que no pu
egun tolerancia).

debido a la falta de la enzima intestinal lactasa. No leche ni derivados (queso y yogurt s

Dietas no irritantes géstricos: Neutralizar la secrecién gastrica y conservar la resistencia del epitelio
gastrointestinal a los acidos para disminuir los sintomas gastricos por medio de la restriccion en el consumo
de alimentos que aumenten la secrecién excesiva de acido clorhidrico o sean imitantes de la mucosa (limén,

naranja, maracuya, lulo, tomate de arbol, mora, pifia, feijoa, té, salsas, fritos).

Dieta alta en fibra: Alimentacion terapéutica que cubre el aporte de macronutrientes de la dieta normal,
pero brinda un aporte adicional de fibra que permite mejorar el transito intestinal, 1,5 ensalada (120 gramos)

alimentos integrales.

Dieta Hipograsa: se caracteriza por reducir la ingesta de grasas en la alimentacion diaria. Este tipo de
dieta se prescribe a menudo para personas que necesitan controlar su consumo de grasas por_

dislipidemias.
. disminucion grasas saturadas y trans
Las grasas insaturadas, como las que se encuentran en el aceite de oliva, aguacates, nueces y pescado
graso.
- Mayor ingesta de frutas y verduras
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Dleta cetogenica: es un plan de alimentacién bajo en carbohidratos y alto en grasas que tiene como

objetivo principal inducir un estado metabdlico llamado cetosis. En la cetosis, el cuerpo quema grasas en

lugar de carbohidratos como fuente principal de energia. Aqui tienes un resumen de la dieta cetogénica:

restriccion severa de carbohidratos 50 a 100 gramos al dia

Grasas saludables, como aceite de oliva, aguacates, nueces, semillas y aceite de coco. Aproximadamente

el 70-75% de las calorias diarias provienen de la grasa.

3. Presentacién actualizacidn formato registro mensual derivacion dietaria.

V] Cadigo
E ﬂ PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARLA vacsida
; same FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
| e e FORMATO NO CONTROLADO —
e O OCTimie 2 SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
EXTERNA
5. GRUPO | DIAGKOSTICO §
glo. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD ETAREO | NUTRICIONAL TIPODEDIETA | LIQUIDOS | OBSERVACIONES
‘: HPOCALORICA
L NKY FABIAN BOCANEGRA GARZON 25 |MAYORA| norspapt | CONSISTENCIA
E Ancs 18 NORMAL
|
é HIPOCALORICA
b2 STEFANIA FRANCO REMOLNA 21 |MAYORA| nacopap) | CONSISTENCIA
E Afos 18 NORMAL
i FRANK ROGER JMENEZ 23 [MAYORA| <hporpeso | CONSISTENCIA PAPAYA, NO
| Ancs | 18 NORMAL QUESQ
1 HPOCALORICA
4 BRAYAN QUITIAN MORALES 2¢ [MAYORA| soppepeso | ConsisTENCA
Anos 18 NORMAL
HPOCALORICA
5 EDWIN FABIAN ROZO LOPEZ 25 |MAYORA| coppepeso | conssTENCIA
Aﬁos 18 NORMAL
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€ PAOLA ANDREA SERRA AMADO Aﬁis ""“:g“ Al oBesDaDI
HIPOCALORICA
29 »|mavor a
7 STEVEN LEONARDO VARGAS GUARN ™19, 5 SOBREPESO }fwsmmn
M Vall N M | NoRMAL
- ’ 5
=IO T
8 MANUEL FERNANDO TRUJLLO uorm.uc*l b SO O | CONSISTENCIA SIN LACTEOS
22 MAYOR A HIPOCALORICA
S EDDITH VIVIANA RAMIREZ GOMEZ Afos 1 18 SOBREPESO msmﬁafm
','gs‘
20 3 MAYOR A HIPOCALORICA
10 IVAN ANDRES ANCHEZ BUSTOS e . 18 SOBREPESO cons:smmtcu
HIPOCALORICA
il A
1 JERBIY SHRLEY CLAVUO A“;:s "“‘;g“ SOBREPESO | CONSISTENCIA
fo |MAYOR A HIPOCALORICA
12 ANGELA MARCELA MUNOZ SANABRIA 3':"" A SOBREPESO CONSISTENCIA SIN LACTEOS
MAYOR A
12 LILIANA MARCELA DIAZ CASTRO Aii L ["e | sosrepeso | consistencia =
WAYOR A
12 DANEL IGNACIO ROJAS REY Af:n - 'g OBESDAD| | CONSISTENCIA
WAYOR A HIPOCALORICA
15 ERXKA VIVIANA ARDILA RAMREZ Aiis AV 4| sosrepeso | consisTencia SIN LACTEOS
HIPOCALORICA
2 JAYOR A
16|  CuvinHunserTo castROORIELA | o | "ORA| sosrepeso | consistencia
20 s i il ) IR £
: JAYOR A HIPOCALORICA
17 NANCY CRISTRA TORRES BELTRAN A%l % : “‘ﬂg SOBREPESO | CONSISTENCIA
MAYOR A HIPOCALORICA
18 CRISTIAN CAMILO CALDERON TOVAR ty SOBREPESO | CONSISTENCIA
MAYOR A HIPOCALORICA
19|  VLSON MAURICIO BOCANEGRA PRADA s OBESDADU | CONSISTENCIA
MAYOR A HIPOCALORICA
20 LEDY YURANI CAPERA ALAPE ke SOBREPESO | CONSISTENGIA
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Codige
u PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Jersise
vame— FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
T e FORMATO NO CONTROLADO Fecha
MES: 10 DE SERVICIO SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE ATENCION
OCTUBRE 2023 hoiehdey
GRUPO | DIAGNOSTICO
. TIPO DE DIETA
Mo APELLIDOS Y NOMBRES €DAD | crioeo | NUTRICIONAL LIQUIDOS | OBSERVACIONES
24 |MAYORA ALIMENTACION
CRISTIAN FERNA NORMAL
1 ERNANDO FONSECA ALFONSO | = i NCRSAOCALORCA
25 |MAYORA ALIMENTACION
JEFFERSO! 1 NORMAL
( 2 RSON DUVAN CASTILLOGUZMAN phos 15 NORMOCALORICA
- 1 NORMOCALORICA
3 ALVARO EDISON LOTA FORERO 22 [MAYORA|  yopual | conssTenCA
Afios 18 MOFMAL
NORMOCALORICA
s JORGE YESD MARTNEZ 34 [MAYORA|  popual | consstencia
Afos 18 NORMAL
NORMOCALORICA
< DANEL STIVEN PEiA PEIA 26 |MAYORA|  porual CONSISTENCIA
Afos 18 NORMAL
NORMOCALORICA
5 | WNUBWA ALEXANDRA PNEDA MALDONADO | 49 [WAYORA|  pormal CONSISTENCIA
Afics 18 NORMAL
NORMOCALORICA e i Py
7 ALEX RENEL POVEDA 26 [MAYORA|  pormal CONSISTENCIA  CETOGENICA
Afios 18 NORMAL F_.‘EA.&J Loyt
8 JHONNY ALEJANDRO RUZ CAPERA ;.%: . ""“;g“ Al noRuaL
s ELMER CARVAJAL GONZALEZ ‘;i’ "“‘\;g“ Al normaL CONSISTENCIA
10 LUIS HERNANDO ZARTA RUZ ‘f.‘g‘ "“‘;g“ Al nORMAL HPOGRASA
NORMOCALORICA
1 LUIS EDUARDO PARRA GARCIA 25 |MAYORA|  pormaL CONSISTENCIA
_Afos,| 18 b
b2y A A T
y 12| ousan cauno rRoorIGUEZ RODRIGUEZ et el MIAL | catstencu
=D Al* " e mw&l
' 1 ABIER ALEJANDRO ABELLO ESPEJO Af.;, "i‘g AT jorwAL | conssTEnCA
wdmh:A
28 MAYOR A
14 JONMATHAN ANDRES MEJLA NARANJO pdos e NORMAL CONSISTENCIA
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15 WARLON ANDRES QUIBAY 20 [MAYORA o
JBAYO LOPEZ NORMAL CONSETENCIA
. Afos 18 MCERALI
NOFIMOCALOFICA
16|  SANDRA LILEMA BENAVDES MARTRIEZ 21 |MAYORA(  pomuar CONSISTENCIA
. ades | 18 NOFIAAL
(FTE
17 JUAN CARLOS MURCIA 3 JMAYORA|  yopual CONEISTENCIA
. Afios 18
A
12 YAZ)R( ANDREA VARGAS MURCIA 2 |MAYORA(  popmal CONSIETENCIA
5 Afics 18 x SINQUESD |
19| FRAN ANT ! 3 |MAYORA(  popmal CONGISTENCIA
: CSCO ANTONO PEDRAZA MELGARESO | 3! 1410 NSISTEN S LACTEOS |
NORMOCALORICA
20 NELLY CONSTANZA NETO FLOREZ 3 [MAYORA|  poruaL CONSITENCIA
~ Afios 12 NOPMAL
NORMOCALOFICA
21 DANLO LOZANO BUSTOS Ai‘ MAYORA|  omual | comestencua
« cs 18 NORMAL
NORMOC ALORICA
22 JUAN DAVD ALFONSO ALFONSO 2 [MAYORAL  popuar CONSISTENCIA
' Afos 18 NORMAL
ORI LR
Pe) KAREN DAY ANNA OROZCO ARAS Aﬁ:’ w.w:gn Al noRMAL CONSISTENCIA
2 JUAN SEBASTIAN SEGURA PARRA Af‘:“ ""“;g“ Al noruaL | consisTEnCA '
b
2¢|  CRSTHIAN JAVER ELEJALDE MURLLO A;’ "‘”12“ Al norMaL CONSISTENCIA
® 03 NOBMAL
21 |MAYORA NORMOCALORICA
28 MARA CAMILA FERNANDCEZ GOMEZ AR 18 NORMAL CONSISTENCIA
. 08 NORMAL
i » Twvora NORMOCALORCA |
2 GISELE VALENTIA RIVERA SERRA Afcs 1 NORMAL CONSISTENCLA
2| erevanalexmpsvaRcasmero | 2 [MAYORA
| Afos 18 NORMAL CONSISTENCIA NOSOFA DARFRUTA
2|  CHRSTIAN CAMLO TORRES AMAYA HAYORA S
\ 18 NORMAL CONSISTENCIA
[V~ Y1}

Cra 7 No 32 - 16/ Cwdadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 9797

www integraconsocial gov co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

| ! A R [ U NN R L .

*
OGOTI\ INTEGRAC 0
FOR-GD-002
Pégina 7 de 8
Cédigo
E PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Versién
_ wr=m FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
== FORMATO NO CONTROLADO Fecha
MES: 90 DEOCTUSRE 3833 SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
EXTERNA
GRUPO | DIAGNOSTICO
No. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | prioeo | nuTricionaL | TPODEDIETA | LIQUIDOS | OBSERVACIONES
LORITAL
1 2 [MAYORA[ resco | mpercalomca
o3 18 DFIGAREZ
NORUAL
A 3% [mavora HPERCALORICAE | aumento 1
2 MOHAMED HASSANRODRGUEZ PEMA. | oo |7 4g ntstsoL HPERPROTECA | | LIBRA
P . : "‘{‘Ym AlY Resedl | HPercaLomca
S 18 1|8 L ESTABLE
{ | 20 [RAORA| oL
4 RESGO HPERCALORICA | BAJO1KG SIN LACTEOS
Afos 18 oE2
5 % [WAYORA| mree™ | encaorcn
Afcs 18 DEILLNED
NORMAL
& Af‘e mm:ga Al Resgo HIPERCALORICA '“"‘:‘“° 1
03 DELGADEZ e
7| creman A 26 |MAYORA HPERCALORICAE | aumento 2
| ANDRES CERQUERA FERNANDEZ [ <7 [T 27| DELGADEZ | “Leeeronoreca | kg
e P A 21 |MAYORA HPERCALORICAE
JAWE ALFONSO FONTECHA GOMEZ A bt CELcapEz |MESEiaoTeea | sao1Ke
9 LUUHN STEVEN CABANZO s |MAYORAL oeLcapez |NEioTeca | ESTABLE

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8,
tiene en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el area

de fonoaudiologia.

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de latematica
desarrollada

(
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4. compromisos
Compromisos:
Compromisos Responsables Fechade Ejecucién |

A

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del

participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucién de estas Atencion
Externa Grupo 8

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencién
Externa Grupo 8 u—/ -
/v .

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Extema Grupo 8.

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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